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Seit wann ist diese Wer kann
Sportart mitmachen?
paralympisch ? -Athleten mit Amputation

Rollstuhltennis ist seit 1992 der unteren Extremitaten

bei den Paralympics. Die -Athleten mit
Premiere war in Barcelona Querschnittlahmung
(Spanien).
\\ I/ -Athleten mit )
— Einschrankungen an Hufte)
Biieioas i Knien oder FuRen

%Y

Regeln und Ablauf

-Die Zahlweise die Feldgrolie
der Ball und der GroRteil der
Regeln sind identisch mit
der Olympischen Tennis.

-Der Unterschied ist, dass
der Ball zwei Mal
aufspringen kann (anstatt
ein aufspringen).

Rollstuhltennis

Diede de Groot

-Sie wurde im Woerden (Niederland) am 10 Dezember 1996
geboren.

-Sie sind eine professionelle Rollstuhltennisspielerin.

-Sie hat zwei géll; Medaillé im den Paralympics 2020 (Tokyo) im
Einzel und Doppelwettbewerbe gewonnen. Sie hat auch eine
silberne Medaille im den Paralympics 2016 (Rio de Janeiro)

gewonnen.
-Sie hat 37 Grand-Slam-Titel zwischen 2017 und 2023 gewonnen

_Sie wurde zur Ersten Rollstuhltennisspielerin der Welt mit 26
Jahre und sie immer die Erste.

-Seiné Behinderung ist, dass sie ein Bein kurzer als das andere hat.




" %l FOENKINGS — ERarle LEPAN
el GARRIDO Eloomar BERNARD

nRollstuhibasketball ist ein sehr schneller und attraktiver

Sport, der dem Bastketball sehr nahe ist. Wir sitzen einfach im
Rolistuhl - die Regeln sind allerdings fast identisch.“ -sagte Jan
Haller-

Jan Haller ist ein deutscher Rollstuhlbasketballsportler, geboren am 1.

Oktober 1988 in Gehrden und leidet unter dem kaudalen Regressionssyndrom.

Er nahm an den Paralympischen Spielen in Tokio 2020, London 2012 und Rio
2016 teil und wird voraussichtlich 2024 bei denen in Paris dabei sein. Er
verfiigt iiber ein IST-Diplom in Sportmanagement. Er hat 1500 Follower auf

seinem Instagram-Account.

Regeln und Ablauf des Rollstuhlbasketball :

Rollstuhlbasketball gibt es seit der ersten Auflage der Paralympischen
Spiele im Jahr 1960.

Jedes Team besteht aus fiinf Spielern, die nach einem Punktesystem
bewertet werden.

Dieses Punktesystem basiert auf einer funktionalen Klassifizierung fur
rollstuhlbasketballspezifische Fahigkeiten mit Werten zwischen 1 und 4,5.

Spieler mit geringerer Beeintrachtigung erhalten hohere Punkte.

Die Gesamtpunktzahl auf dem Feld ist auf maximal 14 begrenzt.
Die Regeln, SpielfeldgroBe und Spielzeit entsprechen denen des
olympischen Basketballs.

Das Spiel schliefit das Doppeldribbeln aus.

Bis zu zwei Armschiibe sind erlaubt, bevor erneut gedribbelt werden
muss.

Physischer Kontakt bei der Verteidigung ist verboten.

Fiir Nationale Sportveranstaltungen, konnen auch Sportler ohne
Behinderung am Rollstuhlbasketball teilnehmen, unter Einhaltung des
Punktesystems.

Rollstuhlbasketball ist auch Menschen mit anderen Behinderungen offen.
Anpassungen wie kleinere Bille, verkiirzte Spielzeiten oder niedrigere
Koérbe ermdglichen Menschen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen
den Zugang.

Es ist auch moglich, Basketball ohne Rollstuhl zu spielen, Menschen mit
Prothesen entweder als FuBginger oder im Rollstuhl teilnehmen kénnen.
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PARA RADSPORT

Aufgrund der unterschiedlichen Fahrradtypen kdnnen Sportlerin und Sportler mit unterschiedlicher Behinderung an
Para Radsport Rennen teilnehmen. Sie diirfen nur die oberen oder unteren Extremitaten aktiv haben

Bei Para Radsport gehen die Sportler mit Zwei oder Dreirddern, Handbikes und Tandems. Die Wettkimpfe auf dem
Zwei- und Dreirad sowie mit dem Handbike werden je nach Auspragung der Behinderung in weitere Startklassen

unterteilt, um moglichst vergleichbare Wettkimpfe herzustellen.
o
3 \6)

Athlet innen mit korperlicher
Behinderung fahren mit Zweiradern, bei
Amputationen wird mit speziellen Arm-
oder Beinprothesen eine Verbindung
zum Rad hergestellt.

Sportler innen mit geistiger Behinderung und
Problemen mit dem Gleichgewicht iiben die
Sportart haufig auf Dreirddern aus.

Blinde Menschen bewegen mit sehendem
Piloten innen auf einem Tandem unterwegs

Die Rennen finden auf der StraRe oder auf Bahnen statt. Es gibt verschiedene Disziplinen wie das Zeitfahren. Ein
Rennen gewinnt, wer als erstes die Ziellinie iberquert.

Vorstelit 2ine rtler ENISE SCHINDLER @denise_schindier

Im Alter von zwei Jahren ist Denise Schindler bei Glatteis unter eine
StraBenbahn gekommen. Nach dem Unfall musste ihr der rechte
Unterschenkel amputiert werden. Heute ist sie eine erfolgreiche
Radsportlerin, hat Weltmeistertitel und mehrere Medaillen bei den
Paralympics gewonnen.

Sie hat 4 paralympische Medaillen gewonnen

Sie ist drei Mal Weltmeisterin




Seit wann sit diése Sportart paralympisch ?

Seit dem 18. September 1960 ist Rollstuhlfechten eine Sportart
paralympisch.

Wer kann mitmachen ?
Die Athleten mit einer Querschnittslahmung dirfen mitspielen und sie beim
Rollstuhlfechten treten Athletinnen

Regeln und Ablauf :

Auf der Ebene der Regeln, die Sessel werden in
einem Winkel von 110° zur Mitteltrennlinie

befestigt. Die Teilnehmer halten ihre Waffe Ein Athlet :
(Florett, Degen oder Sabel) in einer Hand und o Félix Schrader wurde am 20.
halten sich mit der anderen an ihrem Stuhl fest. Mai 2003 in Ulm geboren.
Wahrend der Sitzung mussen sie sitzen bleiben e Er 20 Jahre altist.
und durfen ihre Beine nicht benutzen. Sessel e Erist Student, Laﬁdschaftsbau
durfen nicht angehoben werden. ]

und Naturschutz.

e Erist Sportler, er betreibt
Rollstuhlfechten, sein Verein ist
der SV 1845 Esslingen.

e Er hat eine Behinderung namens

Den Sportlern steht die Standard-
Fechtausristung sowie zusatzlicher Beinschutz
zur Verfugung. Wem die Waffe nicht im Griff ist,
kann sie mit einem Band oder ahnlichem sichern.

Jede Berihrung bringt einen Punkt. Die Gultigkeit Spina Bifida.

eines Schlissels hangt von der Waffe ab: e Beiden Olympischen Spielen
gewann er 2 Silber- und 2

Folie: der Rumpf, mit Ausnahme von Kopf und Bronzemedaillen.

Ar‘men‘ Die Bertihrung muss mit der Spitze der e Bei den Weltmeisterschaften

Klinge erfolgen. gewann er 2 Goldmedaillen, 3

Schwert: jeder Korperteil oberhalb der Hufte. Die

Berthrung muss mit der Spitze der Klinge Silbermedaillen und 2

Bronzemedaillen.

erfolgen.

Sabel: jeder Korperteil oberhalb der Hufte. Die ¢ Bei den nationalen
Beruhrung kann mit der Spitze oder der Seite der Meisterschaften gewann er 2
Klinge erfolgen. Goldmedaillen, 14

Im Einzelwettkampf treten die Schutzen drei Mal Silbermedaillen und 5

zu je drei Minuten gegeneinander an, wobei Bronzemedaillen.

derjenige gewinnt, der als Erster insgesamt 15
Treffer erzielt hat (oder derjenige, der die
meisten Treffer erzielt hat). Im Falle eines

Unentschiedens gibt es eine zusatzliche Frist von ”
einer Minute, um zwischen den Gegnern zu
entscheiden. Fur die Vorrunden benatigen wir

nur ein einziges Viertel von 4 Minuten mit 5
Beruhrungen, um als Sieger hervorzugehen




PARA JUDO

_— :
: °°° ; 3@@23 Qé e Seit 1988 ist die sortant Para Judo paralympisch.
¥ N @ Die Premiere war in Seoul (Korea).
/ g @? Im Para Judo treten sehbeihinderte und blinde Sportlerinnen
"’ .Q ‘% und Sportlen an.
\ ‘g;\ g e Sie werden entsprechend ihres Gewichts in verschiedene
\".\ © @'@ / Gewichtsklassen eingeteilt.
\\@@ cgJ@ / Bei den Damen gibt es sechs Gewichtsklassen, bei den Herren
\{&7 w// sieben.

Das offizielle Logo von Para Judo bei den
Olympischen Spielen in Paris 2024

Regeln und Ablauf:

Jeweils zwei Athleten, auch Judoka genannt, treten gegeneinander an. Unmittelbar vor Kampfbeginn greifen sie sich
gegenseitig am Judoanzug. Das erleichtert den Athleten die Orientierung. Ein Kampf dauert maximal vier Minuten.

Es gibt drei Moglichkeiten zu gewinnen:
1) Entweder gewinnt der Judoka, der nach Ablauf der Zeit die bessere Wertung erzielt hat.
2) Oder einer der beiden Athleten schafft es den Gegner auf den Riicken zu werfen.

3) Oder ihn fiir 20 Sekunden festzuhalten. Dies wird ,Ippon" genannt und damit steht der Sieger sofort fest!

4 helios_lItc © Biografie :
Hélios Latchoumanaya, geboren am 4. Juni 2000 in Tarbes, ist
ein franzosischer Behinderten-Judoka mit Wurzeln in
67 1699 377 Guadeloupe.
Publications ~ Followers  Suivi(e)s Er betreibt Judo in der Kategorie J2 (Sehbehinderung) in der

&s Gewichtsklasse unter 90 Kilogramm.
Helios Latchoumanaya

Athlftle-go k Ihre Medaillen:

x g

Paralympic games & Bei der Europameisterschaft belegte er Platz 2 im Jahre 2017.
m’::g ;2;’2:’3’%"9 % Bei der Weltmeisterschaftbelegte er Platz 2 im Jahre 2019.
Eiifihari cham'pionsmp 3343 Bei der Paralympics in Tokio belegte er Platz 3 im Jahre 2020.
Voir la traduction Bei der Grand Prix von Warwick belegte er Platz 1 im Jahre 2021.

- 3 Er ist Europameister in den Jahren 2022 und 2023.
Suivre Ecrire Adressee-m_. 48
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PARA

Para-Taekwondo ist eine vom Taekwondo abgeleitete Sportart, die von Menschen mit krperlichen oder geistigen
Behinderungen ausgeiibt wird.

Die Kampfe werden in drei Runden zu je zwei Minuten ausgetragen. Im Para-Taekwondo zahlen nur Tritte unterhalb des
Kopfes, jeder Tritt gegen den Kopf ist ein Foul.

Um den Kampf zu gewinnen, muss man mehr Punkte als der Gegner haben. Bei Gleichstand am Ende der sechs Minuten

gibt es eine zusatzliche Zeit. Wenn es am Ende erneut unentschieden steht, bestimmen die Punktrichter den Sieger nach
verschiedenen Kriterien: Technik, Anzahl der Treffer, Kampfgeist...

Es gibt fiinf Gewichtsklassen bei den Mannern: -58kg, -63kg, -70kg, -80kg und +80kg und finf bei den Frauen: -47kg, -
52kg, -57kg, -65kg, +65kg.

Bopha Kong wurde am 25. April 1981in Vietnam geboren und kam im Alter von drei Jahren nach Frankreich. Als 1999 eine

selbstgebaute Bombe seine Hande von seinem Karper trennt, muss der damals 18-jahrige Boxer alles neu lernen. Dadurch lernt
er eine neue Kampfkunst kennen: Para-Taekwondo.

Bopha hatte nur einen Gedanken, als seine Sportart im Programm der Paralympischen Spiele 2020 in Tokio auftauchte: an - : : |
diesen Spielen teilzunehmen! Und er belegte den vierten Platz in seiner Kategorie. Bopha ist der einzige Wettkdmpfer in dieser =~ e
Sportart, der einen Titel von allen kontinentalen Meisterschaften und den Weltspielen hat.

HUICK

Bopha Kong
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